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I - CARACTERIZACAO DA TERAPEUTICA

1. Definigao

A Homeopatia é uma abordagem baseada na doutrina "Similia Similibus Curantum"
(“coisas semelhantes curam-se com coisas semelhantes”), Em Homeopatia, as doencas sdo
tratadas com medicamentos que numa pessoa saudavel produziriam sintomas semelhantes aos da
doenga, ou seja, em vez de combater a doenga directamente, os medicamentos tém por fun¢ao
estimular o corpo a lutar contra a doenca. F uma terapéutica que trata individuos portadores de
doengas, procurando a explicagdo da doenga (definindo o diagnéstico clinico, tratamento e
prognoéstico, de acordo com os conhecimentos actuais) e compreendendo o doente
(individualizando a sua histéria clinica e identificando os respectivos sinais e sintomas peculiares).
Com estas informagoes é possivel encontrar o medicamento homeopatico e organizar o plano
terapéutico.

A definicdo de homeopatia de acordo com o documento da OMS "Legal status of
Tradicional Medicine and Complementary/ /Alternative Medicine: a wordwide review”, aponta
para os principios basicos, estabelecidos por um médico alemao de nome Hahnemann (1755-
1843), embora tivesse sido mencionada pela primeira vez por Hipocrates (462-377 AC); esses
principios sao: Lei de semelhancga, Direcgao de cura, Principio de remédio unico, Teoria de dose
minima diluida e Teoria de doenca cronica.

Segundo a British Homeopathic Association (BHA): Os principios da homeopatia divergem dos
da medicina convencional, bem como a sua aproximag¢ao ao paciente e, assim, o conceito de
doenca. Nao substituindo todas as outras formas de cuidado médico, a homeopatia pode ser
usada como tratamento de primeira escolha numa gama extensa de condi¢es e pode ser uma
adicao util ou "complemento” noutras situagoes, como por exemplo, de apoio na boa recuperagao
apos operagoes.

A Homeopatia baseia-se no principio da utilizagao de substancias capazes de causar perturbacoes
na mente ou no corpo de pessoas saudaveis, sob forma diluida, actuando como medicamento
para tratar disturbios semelhantes em alguém doente, qualquer que seja a causa da doenca
(European Committee of Homeopathy)

Trata-se de uma proposta terapéutica com base na Semiologia homeopatica, que elabora
um diagndstico apoiado em sinais fisicos, psiquicos, mentais e sociais, evidenciados pelo paciente;
sendo portanto uma terapia de auto responsabilizacio/patticipagio do terapeuta/paciente.



2. Principios

A Homeopatia baseia-se

/\

Nos seguintes principios: Nos seguintes conceitos de terreno:

l

Conceito de PSORA
Conceito de SICOSE
Conceito de LUETISMO

A lei da Semelhanca;
A lei da Infinitésimalidade;
A lei Holistica do Ser;

2.1. Origem do Remédio Homeopatico

O remédio homeopatico utiliza fontes de origem vegetal, de origem animal, de origem
mineral e de origem bioquimica e sintética.

2.2. Na sua produgio devem ser considerados:

= A Mie, Tintura ou Triturado

. A Dinamizacio centesimal, decimal, kacoskiana
= A Trituracao centesimal, decimal

" O produto Simplex

. O produto Complexo

2.3. Doengas passiveis de tratar com Homeopatia e sua eficacia, de acordo com o European
Committee of Homeopathy (ECH):

Quase todas doengas siao susceptiveis de tratamento homeopatico, porém, os resultados
terapéuticos dependem da capacidade de regeneracao que o organismo possui. Quanto mais
estruturais forem as mudancas causadas por estes disturbios, mais parcial sera a recuperacao.

Os medicamentos homeopaticos tém como principio a indu¢do de um processo de
reorganizacao das fungdes vitais, estimulando o mecanismo de auto-regulagiao, o que indica que
uma cura completa pode ser possivel em casos onde apenas um disturbio funcional causou os
sintomas.

Mais frequentemente sdo tratados a asma, alergias, eczema, psorfase, urticaria, acne,
alopecia, artrite reumatéide, osteoartrite, disturbios intestinais, colite ulcerosa, todos os tipos de
inflamagdes, enxaqueca, dor de cabega, hipertensio, angina de peito, sindroma de fadiga cronica,
depressao e ansiedade. Pode ainda oferecer opgoes terapéuticas onde tratamentos convencionais
nao resultam ou simplesmente nao existem, onde sdao contra-indicados ou nao sao tolerados.

As limitagbes sdo indicagOes cirdrgicas especificas, doengas disfuncionais e doengas muito
graves das quais evolufram mudancas anatémicas massivas. Se o tecido destruido se tornou
irreversivel, a Homeopatia podera ter apenas um efeito paliativo ou de alivio.



3. Processos especificos

3.1.  Diagnésticos

Conhecendo e compreendendo os principios da homeopatia, as consequéncias de tratar o
semelhante pelo semelhante, e da utilizagio de doses infinitesimais, o homeopata tera
competéncias para fazer o diagndstico que consiste em:

* Dominar estratégias eficazes para avaliar, analisar e sintetizar uma vasta amplitude de
informacio;

* Compreender a importancia de trabalhar a partir de uma informagao completa, valida e fiavel
quando se avaliam quadros sintomatolégicos e saber utilizar técnicas para avaliar se a informagao
recolhida respeita estes critérios.

* Entender a relevancia e importancia relativas que os diferentes aspectos dos casos tém no
planeamento e prescri¢ao do tratamento homeopatico.

* Reconhecer os meios pelos quais os sintomas podem ser suprimidos ou alterados por outros
factores (por exemplo medicacao alopatica, dieta, estilos de vida, cirurgia, contracepgao, etc.)

" Apreender os principios da etiologia ¢ o modo como os aspectos fisicos, mentais e
emocionais da vida do utente podem interagir.

* Jdentificar os principios e os métodos de categorizagio dos sintomas na avaliagdo
homeopatica, incluindo o dominio de uma variedade de abordagens e métodos efectivos de
avaliagdo, analise e sintese de uma informagao de grande amplitude pela sua relevancia para o
perfil do utente.

" Conhecer o valor relativo dos sinais e sintomas ¢ da sua ordem de prioridade dentro da
abordagem escolhida.

* Avaliar a natureza, o proposito e a importancia dos prognoésticos homeopaticos, e do modo
como eles diferem dos prognésticos da medicina convencional.

* Conhecer o tipo de informagao e nivel de detalhe a incluir no prognéstico homeopatico.

* Dominar os principios homeopaticos de direc¢ao da cura e de retomo dos sintomas — ¢ as
suas aplicacdes aos diferentes sintomas e doengas.

* Conhecer os factores a considerar quando se formula um progndstico, e o modo como cada
um deles pode afectar a saide e bem-estar do utente, ambos quer com e sem tratamento
homeopatico, incluindo o dominio da arte de interrogar e de obter a informagao completa quer
sobre os problemas apresentados pelo utente, quer sobre os factores contextuais relevantes para
um tratamento homeopatico efectivo.

4. Terapéutica

Para determinar as terapéuticas, o homeopata deve:

= Conhecer os Conceitos de

Tuberculinismo (os dez sinais do Tuberculinismo; os remédios homeopaticos de fundo do
Tuberculinismo);

Psora (os dez sinais de Psora; os remédios homeopaticos de fundo da Psora);

Sicose (os dez sinais de Sicose; os remédios homeopaticos de fundo da Sicose);

Luetismo (os dez sinais do Luetismo; os remédios homeopaticos de fundo do Luetismo).

» Estabelecer os principios subjacentes, e os métodos de aplicagdao de diferentes metodologias
de prescricao: Miasmatica, Organoterapia, Isopatia, Tautopatia Constitucional, outras

metodologias recentes.
u



* Executar um Tratamento Auxiliar recomendando terapias auxiliares que o utente pode
implementar para acompanhar o tratamento bem como altera¢des na dieta e no estilo de vida que
o utente pode implementar para restabelecer ou manter a sadde.

» FEfectuar ou prescrever terapias auxiliares, p. ex., Homeo-Acupunctura, mesoterapia
homeopatica, homeo-fitoterapia.

* Corresponder o quadro do remédio com o quadro sintomatolégico.

* Diferenciar vias de identificagdo dos remédios e tipos de informacao e experiéncia que pode
ser utilizada.

IT - PERFIL PROFISSIONAL

O Homeopata é o Terapeuta que no contexto da Lei 45/2003 possui:

1. Conhecimentos Especificos da Homeopatia

1.1.1. Principios e estratégias homeopaticas
O Homeopata domina os principios da homeopatia e as consequéncias de tratar o semelhante
pelo semelhante e da utilizagdo de doses infinitesimais. Assim,
* Interroga de modo a obter informag¢do completa sobre os problemas apresentados pelo
utente, e sobre os factores contextuais relevantes para um tratamento homeopatico efectivo.
" Reconhece a amplitude e o significado dos factores fisicos, mentais, emocionais, sociais,
espirituais e ambientais, explorados na observagao do utente, e que incluem: inicio, duragao e
intensidade/gravidade dos sintomas, estado fisico, mental/emocional e geral cotrente, historia
médica pessoal, histéria médica familiar, factos significativos da vida — e reacgdes aos mesmos,
equilibrio e influéncias espirituais, estilo de vida, situacdo no trabalho e na familia, utilizacao de
drogas e reacgdes aos factores do ambiente como o tempo, temperatura ambiente, polui¢ao.
* Estabelece padroes e inter-relagdes que podem ser encontrados em diferentes aspectos da
vida das pessoas, incluindo as possiveis relagoes entre os sintomas.
* Avalia o conjunto de teorias e a sua utilizagdo de forma a corresponder ao problema
particular, Gnico e complexo da pratica em geral, e especificamente aqueles que sio apropriados
ao utente em particular.
= Conhece os Conceitos de:

Tuberculinismo (conhece os dez sinais do Tuberculinismo e os remédios homeopaticos de
fundo do Tuberculinismo);

Psora (conhece os dez sinais de Psora e os remédios homeopaticos de fundo da Psora);

Sicose (conhece os dez sinais de Sicose e os remédios homeopaticos de fundo da Sicose);

Luetismo (conhece os dez sinais do Luetismo e os remédios homeopaticos de fundo do
Luetismo).

1.1.2. Avaliagao homeopatica

O homeopata conhece e compreende os principios da lei da Semelhanca, da lei da
Infinitésimalidade e da lei Holistica do Ser. E um terapeuta que é capaz de:

* FExaminar o prognéstico médico convencional presente e tratamento, a eficiéncia e a
efectividade dos tratamentos anteriores (homeopaticos ou outros).

* Conhecer a natureza e¢ a extensao das alteracOes esperadas nos sintomas individuais, dos
diferentes tipos/familias de remédios e vias de reflexdo das mesmas nos prognosticos.



* Analisar como se integra e sintetiza toda a informagao obtida acerca do utente de modo a que
este possa ser considerado como um todo e como reavaliar a informacao que parece
inconsistente.

» Saber estruturar os registos de modo a que estes contenham toda a informag¢ao necessaria e
possibilitem utilizagdo postetior.

1.1.3. Planeamento do tratamento homeopatico

O homeopata deve:

* Reconhecer os principios subjacentes, e os métodos de aplicagao de diferentes metodologias
de prescricao bem como outras metodologias recentes.

" Conhecer os factores a considerar na decisao sobre uma metodologia de prescri¢ao adequada,
ou sequéncia de metodologias de prescrigao.

* Assinalar as situagdes em que pode ser apropriado atrasar a prescri¢io de um remédio ao
utente.

* Conhecer as fontes de informagao sobre os principios e a validade dos modelos e
metodologias novas ¢ em desenvolvimento.

" Reconhecer o proposito de determinagao durante a fase do planeamento do modo como o
programa sera avaliado e qual sera o papel do utente na avaliagao.

1.1.4. Matéria médica homeopatica

O homeopata deve:

* Conhecer as relagdes e correspondéncia entre diferentes remédios/grupos de remédios e as
varias metodologias de prescricao.

* Perceber a natureza e extensio dos sintomas esperados de diferentes classes/familias de
remédios.

* Dominar as caracteristicas principais dos quadros de remédios homeopaticos mais utilizados
(incluindo poli crestes, isopaticos, nodosos, remédios comuns agudos e de primeiros socorros)

* Enumerar as fontes de informacido relevantes, apropriadas e recentes sobre os remédios
menos utilizados, as relagoes de remédios e familias e como avaliar e usar estas fontes de
informacao.

" Perceber as diferencas de conteudo, estrutura e abordagem entre os diferentes tipos de
matéria médica registada, e os beneficios e limitagoes da mesma.

» Saber as afinidades dos remédios individuais, e dos grupos de remédios, para um 6rgio
particular e tecidos.

* Conhecer as possiveis contra-indicagdes para determinados remédios e poténcias em
condi¢Oes particulares.

1.1.5. Identificagdo e avaliagdo do remédio homeopatico

O Homeopata deve saber:

* Quais os principios de identificacio dos remédios, ou seja, fazer corresponder o quadro do
remédio com o quadro sintomatolégico.

* As diferentes vias de identificacio dos remédios e diferentes tipos de informagiao e
experiéncia que pode ser utilizada.

» Os diferentes tipos de repertérios disponiveis, e o valor, limita¢Ses, e tipos de anomalias de
cada, incluindo: Alfabético, Esquematico, Especialista, Terapéutico/clinico

* As diferentes ajudas de repertorizacao, quer em papel, quer electréonicas e como utiliza-las.



1.2. Conhecimento das Ciéncias Basicas

No ambito dos saberes das Ciéncias Basicas, o terapeuta devera:

* Compreender e descrever a estrutura normal e as fungées dos diferentes sistemas do corpo
humano.

* Conhecer e descrever os mecanismos moleculares, celulares, bioquimicos e fisiologicos que
mantém a homeostase do corpo humano.

" Reconhecer, compreender e discutir as determinantes e os factores de risco mais importantes
para o equilibrio energético do ser humano com o ambiente.

* Conhecer, compreender e interpretar o desenvolvimento psicoloégico normal e os principais
riscos da sua perturbaciao ao longo da vida

* Explicar os principios, meios e métodos de prevencao e cuidados de saude ao longo da vida.

* Estar informado acerca das técnicas de investigagdao incluindo: planos experimentais para
avaliar e analisar relagdes causais e relacionais entre varidaveis e os métodos estatisticos
apropriados para avaliar o valor dos resultados encontrados.

* Interpretar os resultados dos processos de investigacao.

1.3. Conhecimento Ciéncias Clinicas Convencionais
O Homeopata devera ser detentor de saberes no dominio das Ciéncias Clinicas Convencionais:

* Descrever as técnicas de diagnostico comuns e as suas aplicagoes clinicas na pratica médica
convencional e perceber o seu significado clinico na pratica da Homeopatia.

* Discutir a distribuicao das doengas na comunidade e a abordagem a prevencao.

* Explicar o modo como a estrutura e a funcao dos tecidos pode mudar e produzir altera¢oes
genéticas, irregularidades no crescimento celular, lesao dos tecidos, inflamagao e reconstitui¢ao.

* Descrever as respostas nervosas, endocrinas e metabodlicas gerais ao envelhecimento, ao
"stress" e a lesdo dos tecidos.

" Descrever os principios da infeccdo e o modo como as alteragdes das defesas naturais e
adquiridas (imunidade) podem levar a doenca.

* Discutir as consequéncias das alteragdes na circulagdo resultantes do estreitamento e
obstrugao dos vasos, do excesso e da perda de fluidos e de falhas organicas.

* Descrever as doengas orientando o seu conhecimento e compreensio para o diagnostico
diferencial dos sinais e sintomas tipicos que afectam os sistemas de protec¢ao e de suporte do
corpo;

" Descrever os sistemas de controlo (sistema nervoso e enddcrino)

" Descrever os sistemas de manutencdo (cardiovascular, respiratorio, gastrointestinal e
urinario).

* Conhecer e explicar a etiopatogenia das principais doengas agudas e crénicas.

* Conhecer a metodologia para a elaboragao de historias clinicas.

»  Saber como realizar o exame clinico dos sistemas corporais mais importantes

* Interpretar os dados laboratoriais patolégicos basicos.

" Conhecer as ac¢des mais importantes ¢ os efeitos secundarios das classes mais importantes de
medicamentos convencionais e onde encontrar informacio sobre os mesmos.

* Reconhecer sinais e sintomas potencialmente sérios (situagoes de gravidade, urgéncia e
emergéncia) e saber quando enviar os utentes para os praticantes da medicina convencional.

* Explicar os objectivos, a organizag¢ao e o funcionamento do Sistema Nacional de Saide.

* Compreender as principais questoes éticas e deontoldgicas que se colocam a pratica clinica do
profissional de Homeopatia

* Compreender as questdes psicodinamicas e energéticas da relagao terapéutica e o seu modo
de gestao.



* Compreender as determinantes importantes da saude e os factores que influenciam a doenga
e a prestacio de cuidados clinicos, nomeadamente de ordem pessoal, bioldgica, psicoldgica,
espiritual, ambiental, social, econémica e cultural.

" Analisar a prevaléncia e a incidéncia das doencas durante os ciclos anuais e de vida e as
abordagens sistematicas que possam ser usadas para as prevenir ou modificar.

* Compreender sinais e sintomas de padrdes disfuncionais ao nivel das relagdes familiares e
sociais (abuso, violéncia, adicao etc.).

* Compreender a influéncia de factores como a complexidade, incerteza e probabilidade nas
decisbes da pratica clinica.

»  Saber trabalhar num contexto permanentemente em mudanga.

* Envolver-se com sucesso na auto-aprendizagem, identificar e demonstrar estratégias para
atingir os objectivos da aprendizagem ao longo da vida.



2. Competéncias e Capacidades
2.1. No exercicio da Pratica da Homeopatia o homeopata...

2.1.1. Realiza a Historia do Utente e Avalia a Condigao Fisiologica, Emocional e Mental.

" Permite aos utentes explorar, descrever e explicar aspectos das suas vidas que sdo
significativos para obter um quadro sintomatologico e para o exprimirem espontaneamente a sua
maneira.

* Recolhe dados sobre o inicio, dura¢io e intensidade/gravidade dos sintomas referidos.

* Observa e avalia a abordagem e condutas do utente (aparéncia, linguagem corporal,
comportamento, postura ¢ modo de andar, utilizacio do discurso, linguagem e expressao) na
consulta e atenta aos comportamentos que possam ser caracteristicos do utente ou dos seus
sintomas significativos.

" Processa, aprecia e interpreta a informagdao a medida que vai sendo obtida, mas usando-a
como base para outras investigagoes relevantes, relativas ao utente, abrindo caminho para outras
possibilidades terapéuticas e de diagnostico.

2.1.2. Realiza o Exame Fisico
* Avalia a condi¢io geral do utente, integrando a informagio disponivel do mesmo para
produzir um retrato holistico, compreensivel, coerente e justificavel do mesmo.

2.1.3. Realiza o Diagnostico em Homeopatia

* Confirma que a informagao disponivel sobre o utente tem cobertura, acuidade e qualidade
suficiente para o diagnéstico homeopatico

" Avalia a informagao usando estratégias apropriadas para um quadro sintomatologico global, e
para um objectivo e um nivel de tratamento que sejam consistentes com os principios tedricos
homeopaticos.

* Avalia o valor relativo dos sintomas e padrées em termos de: intensidade, nivel de detalhe,
integralidade, frequéncia e duragao, ritmo, periodicidade e inicio, etiologia, natureza caracteristica,
susceptibilidade, persisténcia, expressio do tema principal, sumario e simbolos do individuo
como um todo.

" Anota para referéncia futura sintomas e padroes que nio parecem prioritarios mas que podem
ser Gteis para a confirmag¢ao de um remédio.

" Faz um prognostico valido e realista dos potenciais beneficios do tratamento homeopatico para
o individuo.

* Revé com o utente as suas prioridades e objectivos para o tratamento homeopatico a luz do
diagnostico e, caso necessario, concordar com algumas alteragoes.

2.1.4 Traga estratégias terapéuticas, realiza e gere um plano de tratamento

® Identifica os remédios potenciais usando uma abordagem que seja consistente com os sintomas
prioritarios seleccionados e a metodologia de prescrigdao escolhida.

» Avalia e selecciona o remédio ou remédios que sio mais apropriados para o utente e para a fase
do tratamento homeopatico.

®» Identifica com acuidade os factores relacionados com o utente (vitalidade, idade, sensitividade,
susceptibilidade, factores supressivos e causas de manuten¢io, natureza da condi¢do e historia



natural da doenca, medicagio ou tratamentos concorrentes ou inter-concorrentes,
intensidade/gravidade/velocidade dos sintomas, focalizacio dos sintomas, alergias, risco de
agravamento, reac¢ao prévia aos remédios homeopaticos, motivagao e adesio ao tratamento) e os
factores relacionados com o remédio (forma em que o remédio esta disponivel, efeitos
produzidos pelas diferentes poténcias, uso alternado dos remédios, prescri¢oes prévias, relagoes
entre remédios, risco de reac¢ao toxica ao remédio) que podem afectar a poténcia, dose ou modo
(forma e método de administragao) dos remédios para o utente.

» Explica ao utente os efeitos do tipo de remédio e as possiveis respostas aos mesmos
(restabelecimento da satde e bem-estar, melhoria, paliativo, intensificagdo inicial dos sintomas,
alteragdes dos sintomas, supressao, nao reac¢ao e deterioracio) de uma forma acessivel.

2.1.5. Realiza o Tratamento de Homeopatia
Para realizar o tratamento de Homeopatia, o homeopata é capaz de:
* Conhecer os principios de dose infinitesimal e de repetigao da dose.
* Conhecer os factores relacionados com o utente a considerar na decisiao sobre a poténcia, dose
e modo dos remédios, e como os seguintes factores podem afectar as, reac¢oes individuais aos
remédios:

2.1.5.1. Prescrever a poténcia (for¢a e diluicao), dosagem (duracdo, frequéncia e
quantidade) e modo (forma e método de administracao) dos remédios capazes de dar um 6ptimo
beneficio para o utente atendendo ao seu quadro sintomatolégico e objectivos de tratamento
homeopatico consistentes com os desejos do utente.

2.1.5.2. Executar um Tratamento Auxiliar: recomendar terapias auxiliares, alteragdes na
dieta e no estilo de vida; executar ou prescrever terapias auxiliares.

2.1.5.3. Avaliar a Farmacologia e os Suplementos Dietéticos e Fitoterapicos: identificar e
determinar o impacto da medica¢do farmacolégica e dos suplementos dietéticos e dos
fitoterapicos, prescritos por outros profissionais; determinar os sistemas envolvidos pela acgiao
dos agentes farmacoldgicos dos suplementos dietéticos e dos fitoterapicos; identificar os efeitos
secundarios dos produtos farmacéuticos e determinar as necessidades que advém dos mesmos
para a reavaliacio do utente

2.1.5.4. Ponderar os Resultados de Testes de Diagnodstico: avaliar os resultados das
analises laboratoriais considerando a amplitude de valores bem como os resultados dos testes das
imagens radiograficas e dos testes de diagnostico electrocardiograficos, lendo os relatérios para
identificar potenciais patologias.Avaliar e medir os sinais vitais para identificar os valores basais.

2.1.6. Revé a efectividade do Tratamento Homeopatico

* Faz uma avaliagdo do progresso conseguido em relacdo aos objectivos estabelecidos e propostas
para as acgles seguintes a luz dos principios homeopaticos e da informagao disponivel,
rectificando adequadamente o tratamento homeopatico de modo a que reflicta os resultados da
revisao efectuada.

* Conhece a terminologia e abreviacdes usadas no repertério incluindo a terminologia médica
contemporanea e antiga.

* Entende os sistemas de graduagio utilizados nos diferentes repertérios, e os seus significados.

* Conhecer as fontes de informacao sobre os principios e a validade das abordagens novas e em
desenvolvimento sobre a avaliagao dos remédios.

» Atribui importancia a abordagem critica para testar a hipotese pessoal acerca do remédio, em
vez de pretender apenas confirma-la.

* Conhece as preferéncias individuais que podem ter impacto na escolha do remédio.



2.1.6.1 Prescricao Homeopatica
Conhecer os factores relacionados com os remédios a considerar na decisio sobre a

poténcia, dose e modo dos remédios, e como os seguintes factores podem afectar as reacgodes
individuais aos remédios:

* Os principios e métodos de seleccao da poténcia através da observacao e da informagao
recolhida do utente e de outras fontes;

* A terminologia e abreviaturas utilizadas para a descricao das poténcias (decimal,
centesimal, cinquentésima milimesimal (LM), milimesimal, tintura mae).

2.1.6.2 Revisao da efectividade do tratamento homeopatico

* Define os conceitos homeopaticos de saude, doenga, e progresso no tratamento e o0 modo
como diferem dos conceitos convencionais.

" Conhece os principios de direc¢ao da cura e retorno dos sintomas e a sua aplicagao as
diferentes condic¢des do utente.

* Reconhece os factores de manutengiao, supressao e antidotagio e o modo como se
reconhece e avalia 0 seu impacto nas reacgoes dos utentes aos remédios.

* Analisa os principios e métodos de reconhecimento dos efeitos dos remédios similum,
similar, e ndo-similar nos sintomas do utente.

* Considera os factores a ter em conta na decisao da ac¢ao apropriada no seguimento da
revisdo e das circunstancias em que os diferentes tipos de acgao seriam apropriados.

* Domina os métodos de registo dos resultados e dos contetidos do processo de revisao
com efectividade, bem como a informagao que é necessario incluir.

" Regista de forma legivel e completa o processo de revisao.

2.1.7. Respeita o Enquadramento Normativo

Aplica as directivas éticas e deontoldgicas constantes no respectivo Cédigo Deontolégico;
as precaugoes previstas no Coédigo de Pratica Segura do Homeopata; e as normas constantes das
leis e regulamentagoes relativas ao exercicio do Homeopata.

3. Competéncias Eticas, Relacionais e Formativas

O Homeopata deve ser capaz de:

* Contribuir para manter um bom ambiente de trabalho que promova os valores individuais e
encoraje as interac¢oes significativas.

* Demonstrar respeito pelos individuos e reconhecer os seus direitos para tomarem as suas
proprias decisoes nos contextos das suas vidas.

" Respeitar o Codigo Deontolégico da Homeopatia na relagio profissional com os colegas e
outros profissionais de saude.

" DMostrar disponibilidade e abertura relativamente aos colegas de trabalho para cooperar,
aceitar a pericia dos outros, articular a sua participagao pessoal com a dos outros nas respectivas
acgoes.

* Demonstrar a sua capacidade para trabalhar eficazmente em equipa seja com os colegas de
profissao seja com outros profissionais.

" Colaborar interdisciplinarmente com base no conhecimento e respeito pelos papéis dos
outros profissionais de saude.

*  Respeitar o Cédigo Deontologico da Homeopatia na sua relagdo com os utentes.
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* Envolver as familias dos utentes bem como os outros prestadores de cuidados de saude no
planeamento global das acgdes terapéuticas.

* Comunicar eficazmente, tanto oralmente como por escrito, com os utentes e suas familias,
com os profissionais de saide e com o publico em geral, tanto individualmente como em grupo.

* Aconselhar os utentes com sensibilidade e eficacia, prestar informagao de modo a garantir que
os utentes e familias estejam devidamente elucidados no momento de autorizar qualquer
procedimento.

* Lidar adequadamente com as queixas dos utentes.

4. Capacidades Pessoais do Homeopata

O Homeopata deve ter capacidade para:

" Respeitar todo o ser humano independentemente do sexo, da raga, da doenca, da idade, da
otientagao sexual, da religido, da cultura ou da classe socioeconémica do utente.

" Respeitar os valores da comunidade, incluindo a valoriza¢ao da diversidade das caracteristicas
humanas e valores culturais.

" Prestar cuidados da mais alta qualidade com paciéncia, bondade, generosidade, humildade,
delicadeza, entrega, tolerancia, sinceridade, integridade, honestidade, empatia e compaixao
independentemente da doenga, prognostico, idade, género, orientacao sexual, etnia, religiao,
cultura ou classe socio-econémica do utente.

* Responsabilizar-se pessoalmente pelo tratamento do utente.

* Manifestar assiduidade e pontualidade.

* Manter a estabilidade emocional necessaria para o exercicio profissional.

* Empenhar-se no alfvio da dor e sofrimento

* Demonstrar a capacidade de auto-reflexdo particularmente no que respeita aos atributos
profissionais bem como no controlo das ideias, sentimentos e reacgdes pessoais perante o
sofrimento e a doenca.

4.1 Capacidade de Realizar Estudos e Projectos de Investigagao

Planear e realizar projectos de investigacao que abarquem: conceitos, teorias e métodos
homeopaticos, ¢ a analise de casos clinicos de homeopatia.

Aperfeicoar, desenvolver e aplicar metodologias de fabrico e produgao dos produtos
utilizados na homeopatia, simplex, complexos homeopaticos, complexos homeo-fitoterapicos,
obedecendo aos principios da dinamizagao homeopatica.

4.2 Capacidade de Aplicar Meios e Métodos de Prevengdo e Reabilitagio

Aplicar e transmitir os métodos de prevencao da doenga e reabilitacio da saude proprios
da Homeopatia.

Aplicar meios e métodos que promovam a modificagio de atitudes e habitos de vida
nocivos a preservacao da saude.

4.3 Capacidade de Intervencdo Social e Comunitaria Relativa a Prevencio e
Potencializacio da Satide dos Cidadios
Desenvolver ac¢oes de intervengao social no ambito da sua pratica clinica.
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4.4. Capacidade de Elaborar Comunicag¢des Cientificas e Relatérios

Elaborar comunicag¢oes cientificas e relatérios no ambito das teorias subjacentes a pratica
e ensino da Homeopatia.

Elaborar comunicagdes e relatérios clinicos no ambito da pratica profissional.

Organizar e participar em reunides cientificas.

4.5 Capacidade de Aplicar Métodos e Técnicas de Ensino

Preparar programas de areas tematicas relativas a profissao de Homeopata.

Definir os métodos e técnicas pedagdgicos a utilizar de acordo com os objectivos, os
conteudos programaticos e os destinatarios.

Desenvolver as areas tematicas a ministrar.

Avaliar programas e os progressos dos alunos / formandos.

4.6 Capacidade de Orientar e Avaliar Estudantes e Outros Profissionais
Saber aplicar os métodos e técnicas pedagogicos de orientagdo e avaliagdo de estudantes e
outros profissionais.
Coordenar os estudantes e estagiarios.
O Representante da Terapéutica HOMEOPATIA
Dr. Orlando Valladares dos Santos

31/03/2008
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